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LA CRISIS DEL CORONAVIRUS

PABLO LINDE, Madrid

A medida que la pandemia ha
ido avanzando, las pruebas de
que el coronavirus se transmite
por el aire se han ido haciendo
cada vez mas evidentes. Hasta el
punto de que hay un consenso
creciente en que esta es la princi-
pal via de contagio y no las su-
perficies, como se creia en un
principio. Esto cambia la estrate-
gia de prevencién que se viene
repitiendo desde hace un aiio.
Aunque la higiene sigue siendo
muy importante, la ventilacion
lo es mas. Una vivienda confina-
da sin airear entrafia mas ries-
g0s que pasear al aire libre. Y sin
necesidad de recibir invitados
en las viviendas: los conductos
de ventilacién de algunos cuar-
tos de bafio se pueden convertir
en propagadores del virus si se
dan determinadas condiciones.

Esto no supone un problema
si el edificio (que puede ser de
viviendas, un hotel, oficinas,
una residencia) tiene los aseos
con ventanas o se construyo a
partir de 1977, fecha desde la
cual se hacen obligatorias las
normas de construccion de 1975
en Espaifia. Pero en el resto, el
aire puede circular libremente.
Los bafios estdn ventilados por
un conducto que no es mas que
un hueco que comunica las vi-
viendas, separados apenas por
una rejilla.

Lo que incluyé la reglamenta-
cion de 1975 es la obligacion de
que las nuevas construcciones
dispongan en cada vivienda de
una “salida de aire con conducto
vertical de tiro forzado™ O lo
que es lo mismo: cada cuarto de
bafio ya no da directamente al
hueco, sino que detras de la reji-
lla hay un tubo que es el que
canaliza el aire a ese conducto
general. Esto no aisla perfecta-
mente los pisos, pero dificulta
mucho que los gases circulen li-
bremente entre ellos.

Las normas se hicieron aun
mas exigentes en 2006, cuando
se aprobd el Caodigo Técnico de
la Edificacién, que ademas obli-
ga a que, encima del conducto,
haya un extractor eléctrico. De
esta manera, el aire solo puede
salir de las viviendas, pero no
pueda entrar en ellas a través de
este hueco de ventilacion. Aun-
que, como sefala el ingeniero
David Higuera, en algunos edifi-
cios el ruido que ocasiona moles-
ta a los vecinos de las plantas
superiores, y es frecuente que lo
apaguen por las noches.

Concentracion de aerosoles

Para que haya un contagio por
coronavirus a través de los con-
ductos de ventilacion se tienen
que dar circunstancias muy con-
cretas. Es dificil cuantificar las
infecciones por esta via, perova-
rios expertos consultados consi-
deran que es muy poco frecuen-
te. Manuel Ruiz de Adana, doc-
tor en Ingenieria de Fisica Qui-
mica y Termodinamica Aplicada
de la Universidad de Cordoba y
experto en el estudio de la trans-
mision del coronavirus a través
del aire, explica que mas alld de
que los conductos deben ser anti-
guos para permitir mucho flujo
de aire, para que exista transmi-
sion deberia tratarse de una vi-
vienda con una gran concentra-
cién de aerosoles que pase a

Los conductos de ventilacion de algunos cuartos de bano

en edificios antiguos pueden propagar la enfermedad

El virus acecha en las
rejillas de los aseos

Circulacion del aire a través de conductos de ventilacion
Los conductos de ventilacion de los bafios en edificios antiguos (anteriores a 1977) conectan los pisos v,
en circunstancias muy concretas, se sospecha que pueden ser una via de contagio de la covid.
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Abrir una puerta, una
ventana, encenderel
extractor de la cocina o los
cambios de temperatura
entre una vivienda y otra
provocan que el aire esté en
constante movimiento.

En solo cinco minutos
todo el aire de un bafio
puede pasar a otro por los
conductos de ventilacion de
esos edificios si no tienen un
fittro antirretorno o algun
dispositivo que lo impida.
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La succion provocada por el extractor de la cocina tiene capacidad para provocar que el 100% del aire de
un piso de 100 metros cuadrados se renueve en 100 minutos. Si las ventanas estan cerradas, en edificios
con conductos de ventilacion antiguos, este aire proviene de otra u otras viviendas.
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Un estudio epidemiolégico en un edificio de Sedl, con
ocho contagios de covid-19 en cinco apartamentos que
compartian ventilacién por el bafio, concluyd que no
hubo “otro contacto posible” entre los infectados
que no fuera este conducto comiin.
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Canal de ventilacidn natural que
conecta todos los bafios.
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Se afiade extraccion forzada
conectada las 24 horas.
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Fuente: Ministerio de Sanidad, Sociedad Intermacional de Enfermedades Infecciosas y David Higuera (ingeniero técnico industrial).
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otra en una concentracion sufi-
ciente para que sea infectiva.
Esto es mas habitual en domici-
lios poco ventilados, con lo que
el trasvase de aire entre ambos
es menos probable. Pero no im-
posible.

Existen casos en los que to-
do apunta a la teoria de los ca-
nales de ventilacién. El mas do-
cumentado es el de Seiil, donde
se registraron ocho contagios
de covid-19 en cinco apartamen-
tos que compartian ventilacion
por el bafio. Los investigadores
concluyeron que no habia “otro
contacto posible” entre los in-
fectados que no fuera este con-
ducto comin.

En Espafa, un tercio de los
casos no tienen origen conoci-
do vy la propagacion en edificios
apenas se ha estudiado. Ha ha-
bido varios inmuebles con con-
tagios en los que esta circuns-
tancia puede ser una explica-
cion. Todos se produjeron en
edificios anteriores a la obliga-
toriedad de las normas cons-
tructivas que dificultan el flujo
de aire entre viviendas. En Es-
paiia, segiin los datos del INE,
hay 9,7 millones de viviendas
anteriores a 1980, lo que supo-
ne un 37,7% del parque inmobi-
liario del pais.

Un ejemplo puede ser el de
un bloque de 16 plantas en Bil-
bao donde se contagiaron 33
personas entre residentesy con-
tactos cercanos en seis pisos
distintos. Aunque se desinfecta-
ron las zonas comunes y se
abrieron las ventanas para favo-
recer la ventilacién, el contagio
se produjo. Una de las hipétesis
del brote, que comenzo a media-
dos de enero, apuntd a los dos
ascensores, de cinco plazas ca-
da uno. La otra explicacién posi-
ble es la de los conductos de
ventilacion, ya que no habia
contacto estrecho entre los veci-
nos afectados.

La valvula protectora

En Santander, un edificio en el
que vivian 97 vecinos tuvo que
ser confinado en junio por un
brote que parecia expandirse
por todo el blogue: se contagia-
ron 17 personas de cuatro vi-
viendas distintas. Todas ellas se
encontraban comunicadas a
través de los bafios interiores
por el mismo conducto de venti-
lacion.

La vivienda del ingeniero Da-
vid Higuera esta conectada a es-
ta misma vertical, pero en su
familia no se contagidé ningin
miembro. Conocedor de la posi-
bilidad de transmisién de aire
entre viviendas y por la existen-
cia de malos olores, tiene insta-
lada una vilvula que permite la
salida del aire de su bafio, pero
impide su entrada.

Esta es una de las soluciones
que se puede adoptar en estos
casos. Este tipo de sistemas son
mas efectivos si cuentan conun
ventilador de extraccién conti-
nua. Otra alternativa mas sim-
ple, cuenta Higuera, seria tapar
la rejilla de forma provisional,
pero el método tiene la desven-
taja de que limita también la
ventilacién de los bafios.

El Ministerio de Sanidad pu-
blicé en julio un documento de
recomendaciones para los siste-
mas de ventilacion y climatiza-
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Las construcciones
posteriores a

1977 ya no tienen
el problema

En Espana, la
propagacion en
inmuebles apenas
se ha estudiado

Para que ocurra la
infeccion debe haber
una gran cantidad
de aerosoles

cion de los edificios para preve-
nir la propagacién del SARS-
CoV-2. El escrito aconseja un
sistema de extraccion que fun-
cione las 24 horas. En los raros
c¢asos en los que coexisten con-
ductos de ventilacion y venta-
nas, recomienda no abrirlas, ya
que ¢l flujo inverso podria lle-
var al bafio el aire de otras vi-
viendas con rapidez.

Si solo hay ventanas, lo ade-
cuado es ventilar abriéndolas:
“Aunque esta solucién pueda ge-
nerar cierto disconfort por las
corrientes de aire, o sensacion
térmica, el beneficio de la reno-
vacion de aire por ventilacion
cruzada estd demostrado para
bajar las tasas de contaminan-
tes de las estancias. Incluso en
edificios con ventilacion mecd-
nica es recomendable realizar
una ventilacion regular con ven-
tanas”, recomienda.

El documento del Ministerio
de Sanidad se refiere también a
la contaminacion por via fecal-
oral. Se da la circunstancia de
gque cuando se tira de la cadena
se pueden generar aerosoles
que quedan en el ambiente.
Una solucion sencilla es cerrar
la tapa del inodoro al tirar de la
cadena, lo cual evita en buena
medida que se expandan esos
aerosoles.

Pero en los conductos de sa-
neamiento existe un problema
anadido. Como explica Jaime
Vilaplana, de la empresa espe-
cializada Aliaxis, en el caso de
que las instalaciones sean anti-
guas o0 no estén en buenas con-
diciones pueden generar tam-
bién fugas de aire. Son conduc-
tos que, ademads, estan unidos
verticalmente entre distintas vi-
viendas.

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) sugirié en un
informe que el SARS (el antece-
dente mas directo del actual co-
ronavirus) se propagé por un
edificio en Hong Kong de esta
forma. Hubo mas de 300 casos
v 42 muertes. Esto puede suce-
der cuando los sifones, unas tu-
berias en forma de U con agua
en el fondo que impide que el
aire circule, se quedan sin liqui-
do o cuando los cambios de pre-
sion ocasionan borboteos que
propician fugas. De nuevo, este
tampoco parece ser un medio
de contagios masivos, pero, se-
glin explica Vilaplana, se puede
minimizar el riesgo dejando ce-
rrados los tapones de los sanita-
rios vy la tapa del retrete, v
echando agua con frecuencia.

i

Manifestacion feminista del 8 de marzo de 2019 en Madrid. + ALvaro GaRCIA

La justicia respalda el veto a
las marchas del 8-M en Madrid

Las convocantes rechazan las restricciones al derecho de reunion

JOSE MARIA BRUNET, Madrid
Los cinco magistrados de la Sala
Civil y Penal del Tribunal Supe-
rior de Justicia de Madrid
(TSJM) respaldaron anoche, por
unanimidad, el veto del delega-
do del Gobierno en Madrid a las
manifestaciones v concentracio-
nes con ocasion del 8-M por razo-
nes de salud piblica. Los jueces
—tres mujeres y dos hombres—
analizaron los recursos contrala
prohibicion de estas protestas. Y,
tras escuchar a las partes perso-
nadas, decidieron rechazarlos
debido a que la situacién actual
de la pandemia en Madrid exige
extremar las cautelas para po-
der preservar la salud piblica.
Horas antes, la Fiscalia habia
apovado también la prohibicion
v justificd que se mantuviera por-
que las movilizaciones entrafian
un peligro cierto en el actual es-
tado de la pandemia en Madrid.
Ademas, la Fiscalia considerd
“insuficientes” las medidas de se-
guridad propuestas por los orga-
nizadores. Esta postura choca ra-
dicalmente con las tesis defendi-
das por las ocho agrupaciones
convocantes, que presentaron el
recurso contra la decision de la
Delegacion del Gobierno que ha
sido rechazado. El argumento
compartido por todas ellas —Mo-
vimiento Feminista, los sindica-
tos UGT, CC 00, CGT y otros co-
lectivos— era que los actos con-
vocados ofrecian garantias sufi-
cientes de cumplimiento de las
recomendaciones de las autori-
dades sanitarias. En ello pusie-
ron especial énfasis UGT y CC
00, que habian convocado una
concentracién conjuntaen la pla-
za de Cibeles para el proximo lu-
nes, entre las11.00 y las 14.30, en
la que preveian que nunca parti-
cipasen a la vez més de 250 per-
sonas, pero en la que podian ir
alternandose grupos diferentes.

Sin embargo, los magistrados
del tribunal madrilefio recogie-
ron con amplitud en sus autos
de anoche los argumentos de la
Delegacion del Gobierno, que ha
justificado el veto en que “en es-
tos momentos Espafa afronta
una crisis sanitaria sin preceden-
tes v de una extraordinaria am-
plitud y gravedad” por la covid.
En la misma linea, la Fiscalia ex-
puso ayer que la razon que llevo
a la Delegacion del Gobierno a
prohibir las concentraciones
conmemeorativas del 8-M no solo
se¢ basaban en la normativa pro-
pia del estado de alarma, sino en
las “imperiosas” necesidades de
salud piblica.

La posicion de la Fiscalia, que
luego fue respaldada por el fallo
del TSJM, es coincidente con la
que ha expuesto el Ejecutivo so-
bre la necesidad de poner el
acento en la proteccion de la sa-
lud de los ciudadanos. La vice-

presidenta del Gobierno, Car-
men Calvo, defendid ayer la deci-
sion del delegado del Gobierno
en Madrid, José Manuel Franco,
afirmando que “con buen crite-
rio, ha tomado una decision pa-
ra proteger la vida”. “Miren las
UCI como estan en Madrid v la
preocupaciéon por que Madrid
vuelva aretroceder en este asun-
to”, afladid. La ministra de Tra-
bajo, Yolanda Diaz, también ape-
16 a los ciudadanos a ser “respon-
sables” en el cumplimiento de
las recomendaciones sanitarias
v a mostrar que “las mujeres y
los hombres feministas pueden
reivindicar sus derechos hacien-
do cosas diferentes” el 8M: “Hay
muchisimas formas de manifes-
tarse creativas”, sugirio.

La Fiscalia explicé que, ante
la voluntad de celebrar concen-
traciones en un contexto de pan-
demia, se produce una “situa-
cion de conflicto” entre diferen-

Salud publica y
salud democratica

La clave del debate sobre las
manifestaciones convocadas
en Madrid por el 8-M en un
contexto de pandemia reside
en la obligada ponderacion
de factores cuando se produ-
ce una colision de derechos.
En este caso, las organizacio-
nes convocantes intentaron
convencer ayer a los jueces
no solo de la importancia de
estas movilizaciones y del
derecho de reunion que la
Constitucion proclama como
fundamental, sino también
de las medidas adoptadas
para proteger la salud publi-
ca y evitar los contagios.

Los sindicatos convocan-
tes insistieron mucho en
ello, porque para la concen-
tracion prevista en la plaza
de Cibeles se establecié un
servicio de orden con el fin
de velar por que no hubiera
mas de 250 personas a la vez
en ningun momento, con la
distancia requerida entre
ellas, y el uso continuado de
mascarillas. Organizaciones
feministas v sindicatos expu-
sieron que las convocatorias
no ponen en riesgo la salud
publica, v que es igualmente
necesario mantener la salud
democratica.

tes articulos de la Constitucion:
el derecho a la vida y a la salud
frente al derecho de reunion. An-
te este conflicto, para el ministe-
rio piblico resulta “procedente”
realizar un ejercicio de pondera-
cién con el fin de otorgar “preva-
lencia” al derecho a la vida “da-
do que el propio texto constitu-
cional prevé la posibilidad de li-
mitar el derecho de reunién en
los supuestos en los que exista
una puesta en peligro para las
personas”.

Las organizaciones que pre-
tendian llevar adelante sus con-
vocatorias alegaron que la exis-
tencia de un “marco pandémico”
—en expresion de uno de los le-
trados de los sindicatos convo-
cantes— “no ha supuesto el de-
caimiento en absoluto del dere-
cho de reunion y manifesta-
cion”. El recurso presentado ya
citaba en este sentido que la pro-
pia resolucion de la Delegacion
del Gobierno hacia constar que
“la media de concentraciones y
manifestaciones que viene ha-
biendo en la Comunidad de Ma-
drid es de 70 por semana”.

Medidas de seguridad

La Fiscalia, sin embargo, sostu-
vo que las concentraciones del
8-M carecen en su opinion de las
medidas de seguridad que permi-
tan garantizar la salud piblica,
“que se ve comprometida en la
situacion actual”. Y aseguro que
la prevision de un cordén de se-
guridad compuesto por un “redu-
cido” niimero de integrantes “es,
a todas luces, insuficiente”.

Por tanto, considerd que la
prohibicién de las concentracio-
nes es “proporcionada”y “ponde-
rada”. La Fiscalia también se refi-
rié a una reciente sentencia del
TSJM en la que se abordaba la
adopcion de medidas “tempora-
les” y “excepcionales” por razon
de salud piblica para la conten-
cion de la covid en esta comuni-
dad. Dicha resolucion, mas el in-
forme de situacion de 1 de febre-
ro de 2021 donde se expresa que
el volumen de incidencia supera
la tasa de riesgo fijada porla UE,
son los elementos esgrimidos
por la Administracion para pro-
hibir las manifestaciones.



